
การประกวดโครงการจิตอาสา “เราทำความดีด้วยหัวใจ” 
............................... 

 

ลักษณะของโครงการจิตอาสา “เราทำความดีด้วยหัวใจ” 
ความหมายของ “จิตอาสา”  
          “จิต” เป็นคำนาม หมายถึง ใจ สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิด และนึก 
          “อาสา” เป็นคำกริยา หมายถึง เสนอตัวเข้ารับทำ 

“จิตอาสา” หมายถึง จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจสมัครใจอิ่มใจ ซาบซึ้งใจ      
ปีติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ในการทำกิจกรรมหรือสิ่งที ่เป็น
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือ
ความทุกข์ยากที ่เกิดขึ ้นกับผู ้คน เป็นจิตที ่มีความสุขเมื ่อได้ทำความดีและเห็นน้ำตาเปลี ่ยนแปลงเป็น รอยยิ้ม            
เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบเยือกเย็น และพลังแห่งความดีอีกทั้งยังช่วยลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวตน      
ของตนเองลงได ้
จิตอาสา “เราทำความ ดี ด้วยหัวใจ” 

หมายถึง ประชาชนทุกหมู่เหล่าทั้งในและต่างประเทศที่สมัครใจช่วยเหลือผู้อื่นยอมเสี ยสละเวลา แรงกาย 
แรงใจ และสติปัญญาในการทำงานที่เป็นสาธารณประโยชน์ โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ  จิตอาสาตามพระราโชบาย 
แบ่งเป็น 1 ประเภท ดังนี้  

1. จิตอาสาพัฒนา ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นของแต่ละชุมชน  
ให้มีคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ การอนุรักษ์ธรรมชาติและ
ส ิ ่ งแวดล ้อมการอำนวยความสะดวกและความปลอดภ ัยในการดำรงช ีว ิตประจำว ันการประกอบอาชีพ                
รวมทั้ง การสาธารณสุข ฯลฯ แบ่งตามภารกิจงานเป็น 8 กลุ่มงาน ดังนี้ 
            1.1 จิตอาสาพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง ประชามีสุข หมายถึง กลุ ่มงานจิตอาสาที ่เข้าร่วมกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ อาทิ การขุดลอกคูคลอง การดูแลรักษา ความสะอาดเรียบร้อยของศาสนสถานหรือสถานที่
สาธารณะ การจัดเก็บผักตบชวา การปลูกต้นไม้ รวมทั้งการพัฒนาโครงการต่างๆ ที่สร้างความเป็นอยู่ของชุ มชน       
ให้เข้มแข็ง ประชาชนมีความสุขอย่างยั่งยืน 
            1.2 จิตอาสางานประดิษฐ์และเผยแพร่งานศิลปาชีพ หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่นำความรู้ทางด้าน
ศิลปะหัตถกรรมพื้นบ้าน/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเผยแพร่ และถ่ายทอดเพื่อให้ประชาชนนำความรู้ที่ได้รับไปพัฒนา      
ให้เป็นประโยชน์ต่อไป 
            1.3 จิตอาสาฝ่ายกิจกรรมการแสดงและนิทรรศการ หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่ปฏิบัติงานสนับสนุน
ในการจัดงานหรือกิจกรรมการแสดงและมีนิทรรศการ เฉลิมพระเกียรติ เพื่อเผยแพร่พระราชกรณียกิจและเผยแพร่
กิจกรรมจิตอาสาฯ เช่น กิจกรรมการแสดงดนตรีบริเวณพระลานพระราชวังดุสิต การจัดงานอุ่นไอรักคลายความหนาว        
งานเถลิงศกสุขสันต์มหาสงกรานต์ตำนานไทย เป็นต้น 
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            1.4 จิตอาสาฝ่ายแพทย์และสาธารณสุข หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่ปฏิบัติงานสนับสนุนและช่วย
อำนวยความสะดวกแก่แพทย์ พยาบาล รวมถึงช่วยอำนวย ความสะดวกด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ตลอดจน
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ 
            1.5 จิตอาสาฝ่ายทะเบียนและข้อมูล หมายถึง กลุ ่มงานจิตอาสาที ่ให้คำแนะนำและอ ำนวย         
ความสะดวกประชาชนที่มาลงทะเบียนจิตอาสาฯ 
            1.6 จิตอาสาฝ่ายส่งกำลังบำรุงและสนับสนุน หมายถึง กลุ ่มงานจิตอาสาที ่สนับสนุน อำนวย        
ความสะดวกดูแลความเรียบร้อย จัดหาหรือบริการอาหาร น้ำดื่ม ให้กับประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม/ จิตอาสา          
ที่เข้าร่วมปฏิบัติงาน 
            1.7 จิตอาสาฝ่ายประชาสัมพันธ์ หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่ช่วยงานประชาสัมพันธ์และให้บริการ
ข้อมูลการจัดกิจกรรมจิตอาสาฯ รวมถึงช่วยดูแลต้อนรับ ประชาชนที่มาเข้าร่วมกิจกรรม 
            1.8 จิตอาสาฝ่ายรักษาความปลอดภัยและจราจร หมายถึง กลุ ่มงานจิตอาสาที ่สนับสนุนและ       
ช่วยอำนวยความสะดวกในการสัญจรของประชาชนการแนะนำ เส้นทางการแจ้งอุบัติเหตุการจราจรให้เจ้าพนักงาน
ทราบ 

2. จิตอาสาภัยพิบัติ ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเฝ้า ตรวจ เตือน และเตรียมการ
รองรับภัยพิบัติทั้งที่เกิดจากธรรมชาติ และเกิดจากสาเหตุอื ่นๆ ที่ส่งผลกระทบต่อประชาชนในพื้นที่โดยรวมและ       
การเข้าช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชนจากภัยพิบัติดังกล่าว เช่น อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เป็นต้น 

3. จิตอาสาเฉพาะกิจ ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์ ให้ปฏิบัติในงานพระราชพิธีหรือ
การรับเสด็จในโอกาสต่างๆ เป็นการใช้กำลังพลจิตอาสาร่วมปฏิบัติกับ ส่วนราชการที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือหรือ
อำนวยความสะดวกแก่ประชาชนที่มาร่วมงานรวมทั้งการเตรียมการ การเตรียมสถานที่และการฟื้นฟูสถานที่ภายหลัง 
การปฏิบัติในพระราชพิธี และการเสด็จฯ นั้นๆ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

 

รายละเอียดการประกวด 
1. ผู้เข้าประกวดต้องเป็นนักศึกษาท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
2. ผู้สมัครต้องประกวดเป็นทีมๆ ละ 3 – 4 คน  
3. โครงการที ่ส่งเข้าประกวดจะต้องเป็นโครงการที ่ดำเนินการเสร็จสิ ้นแล้ว  (ดำเนินการระหว่างเดือน

กรกฎาคม 2565 – กรกฎาคม 2566) 
4. ระยะเวลาในการนำเสนอทีมละ 10 – 15 นาที โดยไม่จำกัดวิธีการและรูปแบบการนำเสนอ 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%94?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUukYtt63m6MEUghTP7t1TFjHn3yR1oesudhMbxSf-fzCHxaS7zMXbO5jZt-tISpEiFils130YDfWgGfnDbKBV9PPiDWgCeDaVt_-7FBD602lvZcIp-L6Z55yIKFAzfzmiWaz3Ut3T08lyq6mACXfRmY3g7G28T7bk9nlHFGtjng&__tn__=*NK-R
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ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
รับสมัคร : วันที่ 20 กรกฎาคม – 10 สิงหาคม 2566 
ประกาศรายชื่อทีมที่เข้าร่วมการประกวด : วันที่ 15 สิงหาคม 2566 และลำดับการนำเสนอ (ประกาศรายชื่อ

ทางเพจเพสบุ๊กกองพัฒนานักศึกษา) 
วันประกวดแข่งขัน :  

วันที่ 26 สิงหาคม 2566  
เวลา 09.00 – 09.30 น. พิธีเปิด และแนะนำผู้ทรงคุณวุฒิ  
เวลา 09.30 – 12.00 น. นำเสนอผลงาน ช่วงเช้า 
เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 16.00 น. นำเสนอผลงาน ช่วงบ่าย 
เวลา 16.00 – 16.30 น. ประกาศผลการประกวดแข่งขันและมอบรางวัล 

 

สถานที่จัดการแข่งขัน :  
ห้องประชุมอาคาร 35 ชั้น 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 

รางวัลเกียรติคุณ 
1. รางวัลชนะเลิศ 

– เงินรางวัล 4,000 บาท 
2. รางวัลรองชนะเลิศ ลำดับที่ 1 

– เงินรางวัล 3,000 บาท 
3. รางวัลรองชนะเลิศ ลำดับที่ 2 

– เงินรางวัล 2,000 บาท 
 

คณะกรรมการตัดสิน ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน 
1. ผู้ทรงคุณวุฒิ (ภายใน) ด้านจิตสาธารณะ                  จำนวน 1 คน 
2. ผู้ทรงคุณวุฒิ (ภายใน) ด้านการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น     จำนวน 1 คน 
3. ผู้ทรงคุณวุฒิ (ภายใน) ด้านการพัฒนานักศึกษา          จำนวน 1 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUukYtt63m6MEUghTP7t1TFjHn3yR1oesudhMbxSf-fzCHxaS7zMXbO5jZt-tISpEiFils130YDfWgGfnDbKBV9PPiDWgCeDaVt_-7FBD602lvZcIp-L6Z55yIKFAzfzmiWaz3Ut3T08lyq6mACXfRmY3g7G28T7bk9nlHFGtjng&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUukYtt63m6MEUghTP7t1TFjHn3yR1oesudhMbxSf-fzCHxaS7zMXbO5jZt-tISpEiFils130YDfWgGfnDbKBV9PPiDWgCeDaVt_-7FBD602lvZcIp-L6Z55yIKFAzfzmiWaz3Ut3T08lyq6mACXfRmY3g7G28T7bk9nlHFGtjng&__tn__=*NK-R
http://www.bru.ac.th/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUukYtt63m6MEUghTP7t1TFjHn3yR1oesudhMbxSf-fzCHxaS7zMXbO5jZt-tISpEiFils130YDfWgGfnDbKBV9PPiDWgCeDaVt_-7FBD602lvZcIp-L6Z55yIKFAzfzmiWaz3Ut3T08lyq6mACXfRmY3g7G28T7bk9nlHFGtjng&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUukYtt63m6MEUghTP7t1TFjHn3yR1oesudhMbxSf-fzCHxaS7zMXbO5jZt-tISpEiFils130YDfWgGfnDbKBV9PPiDWgCeDaVt_-7FBD602lvZcIp-L6Z55yIKFAzfzmiWaz3Ut3T08lyq6mACXfRmY3g7G28T7bk9nlHFGtjng&__tn__=*NK-R
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หลักเกณฑ์การประกวด 
ข้อที่ 1 ด้านความสอดคล้องกับปัญหาของสังคมในปัจจุบัน (30 คะแนน) 

1.1 ความสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของชุมชนและสังคม 
1.2 นวัตกรรมใหม่ หรือความคิดสร้างสรรค์ท่ีสอดคล้องกับปัญหาและบริบทสังคม 
1.3 การมีส่วนร่วมของเครือข่ายและกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

ข้อที่ 2 ด้านการบริหารจัดการโครงการ (30 คะแนน) 
2.1 ความคุ้มทุน กับงบประมาณ ระยะเวลา และทรัพยากรอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
2.2 ประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินงาน 
2.3 กระบวนการดำเนินงาน (สำรวจ วางแผน ปฏิบัติ ติดตามและประเมินผล) 

ข้อที่ 3 ด้านการต่อยอด เผยแพร่ ขยายผลโครงการ (30 คะแนน) 
3.1 มีการเผยแพร่และการขยายผลในชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน 
3.2 การมีขยายเครือข่าย หรือถ่ายทอดข้อมูลให้กับสังคม หรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
3.3 ส่งเสริมจิตสำนึก จิตสาธารณะ ส่งเสริมสังคมจิตอาสา 

ข้อที่ 4 ด้านการนำเสนอ (10 คะแนน) 
4.1 ความพร้อมในการนำเสนอ เข้าใจง่าย ตรงประเด็น และมีการเตรียมตัวที่ดี 
4.2 รูปแบบการนำเสนอมีความน่าสนใจ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
4.3 ตรงต่อเวลา และปฏิบัติตามกฎกติกา 
 

สอบถามรายละเอียดและติดต่อประสานงาน 
นายบรรเลง  ไม้โคกสูง ตำแหน่ง นักวิชาการศึกษา หมายเลขโทรศัพท ์087-8749192  

สามารถดาวน์โหลดใบสมัคร และดูรายละเอียด ได้ที่ด้านล่างหน้าเว็บไซต์นี้ 
กรอกใบสมัครและส่งใบสมัครมาที ่ : กองพัฒนานักศึกษา อาคาร 34 ชั ้น 2 หรือ ส่งมาที ่ E-Mail : 

student_dd@nrru.ac.th ภายในวันที่ 10 สิงหาคม 2566 
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